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Por una seguridad alimentaria y nutricional para el desarrollo
humano en Honduras

Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) - Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) constituye una de las expresiones mas representativas
del desarrollo humano alcanzado por una sociedad. Pero, cuando las condiciones vida de un pais
fallan en garantizar que todas las personas accedan de manera estable a una alimentacion suficiente,
inocua y nutritiva, las consecuencias trascienden el &mbito individual y se transforman en una crisis
colectiva que frena el progreso de toda la nacion.

La inseguridad alimentaria y nutricional (InSAN) es uno de los desafios que se debe atender con prioridad, porque
afecta a millones de personas en todo el mundo. En Honduras esta crisis alimentaria responde a factores
multidimensionales que exigen un analisis exhaustivo y abordaje integral.
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En 2026, al menos 1.88 millones de hondurefios se encuentran en la Fase 3 o superior de inseguridad
alimentaria aguda, segin la Clasificacién Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF).! Esta
condicién no solo vulnera el derecho a la alimentacién, sino que deteriora la salud publica al detonar un
mayor riesgo de enfermedades cronicas y malnutricion, impactando directamente en la economia de la
poblacién.

Esta vulnerabilidad esta asociada con el elevado costo de la canasta basica en relacién con los ingresos de
los hogares, el desempleo, el subempleo, la informalidad laboral, determinados patrones de consumo, la
baja productividad agricola y la insuficiencia del gasto social.

En el 2025, las remesas cumplieron una funcién compensatoria para el consumo inmediato, no han logrado
generar capacidades productivas, exponiendo al paifs a la inestabilidad de los cambios en la politica
migratoria extranjera. Esta dependencia golpea con dureza al sector agroalimentario, una fuerza de
desarrollo estratégico, que opera bajo condiciones de extrema precariedad, caracterizado por un 97.5%
de empleo temporal y apenas un 4.8% de acceso al crédito formal.*

El sector agricola hondurefio enfrenta un proceso de envejecimiento de su poblacién productora y una
insuficiente incorporacion juvenil, factores agravados por la baja escolaridad y la migraciéon. De no
revertirse esta tendencia, podria comprometerse la continuidad de la base productiva nacional durante la
proxima década.

La doble carga de la malnutricion refleja una transicidon alimentaria inconclusa, donde la disponibilidad se
reduce a productos densos en calorias (altos en grasas y azucares) dentro de un entorno que dificulta el
bienestar nutricional. A esto se suma la recurrencia de eventos climaticos extremos, los cuales erosionan
los medios de vida, disminuyen la resiliencia comunitaria, provocando una fragilidad que ninguna acciéon
de emergencia puede resolver sin inversion e incidencia estratégica por parte del Estado.
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UN LLAMADO A LOS TOMADORES DE DECISIONES

Desde la academia, se hace un enérgico llamado a los tomadores de decisiones para
implementar un plan de accion estratégico y focalizado que contemple:

PROTECCION SOCIAL Y DATOS

Aumentar de manera focalizada la inversion publica en
proteccion social vinculada a la SAN y actualizar
periddicamente los datos nacionales sobre salud y
nutricién, a fin de facilitar intervenciones estatales
oportunas y basadas en evidencia.

RIESGO CLIMATICO Y AGRICULTURA

Integrar de manera transversal la gestion de riesgo
climatico con la politica agricola del pais, impulsando
sistemas de riego, creacién de reservas estratégicas de
agua y granos basicos, seguros agropecuarios y
diversificacién productiva, proteccion, conservacion y
restauracion del bosque a nivel nacional.

TECNIFICACION Y RELEVO GENERACIONAL

Redisenar las estrategias orientadas a la tecnificacion,
el acceso focalizado al crédito, la expansion de cultivos
resilientes y el estimulo al relevo generacional en el
sector agricola, garantizando la sostenibilidad del

INFRAESTRUCTURA HiDRICA

Ampliar la inversion publica en infraestructura hidrica
para la produccién agricola, priorizando el Corredor
Seco y aquellos territorios geograficos con niveles
criticos de vulnerabilidad alimentaria.

sistema alimentario a largo plazo.

Ante esta realidad, la UNAH a través del OBSAN manifiesta lo siguiente:

El hambre, la alimentacién insuficiente, la desnutricién crénica y la pobreza evidencian importantes
limitaciones en las condiciones de desarrollo socioeconémico del pais.

La brecha entre el incremento del costo de la canasta basica y la evolucidn de los salarios ha reducido
la capacidad adquisitiva de los hogares mas vulnerables, limitando sus posibilidades de acceder a una
alimentacidn suficiente y nutritiva.

Existe una brecha significativa entre el marco normativo vigente y la capacidad institucional para
implementarlo. Las instituciones responsables de la seguridad alimentaria y nutricional enfrentan
limitaciones presupuestarias y una débil presencia territorial, asi como dificultades de coordinacién y
liderazgo que obstaculizan las acciones conjuntas, el seguimiento sistematico y la auditoria social.

La UNAH reitera su compromiso con la poblacion hondureria, en la promocién de
alternativas orientadas a reducir las brechas, las desigualdades y los desequilibrios sociales,
con el propdsito de contribuir a un desarrollo humano justo, equitativo e inclusivo.

Dado en Ciudad Universitaria "José Trinidad Reyes", a los dieciséis dias del mes de octubre del 2026.
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